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• 如何設定 Outlook 收取本校gms 帳號的
信件 



 

 

Gmail設定 



登入Gmail(1) 

點選Gmail圖示 

於網址列輸入gms.tcu.edu.tw，並按下ENTER進入頁面 



登入Gmail(2) 

 

出現此畫面時，請輸
入您的帳號及密碼，
並做登入的動作 



登入Gmail(3) 

 登入後，如出現此畫
面，可選擇於紅框內
輸入手機進行驗證，
或可直接選擇紫框內
的略過。 

建議輸入手機號碼進
行第二道防線，以防
止有心人士進行郵件
盜用之情況 



進行Gmail設定(1) 

 

登入後，於畫面右
上角會看到一個齒
輪狀的圖示，點選
後，請再點選設定 



進行Gmail設定(2) 

 
看到此畫面後，請點選「轉寄和POP/IMAP」，並請選擇「對所有郵件啟用POP功能」 

設定完成後，請「儲存
變更」，完成後即可登
出。 



 

[允許安全性較低的應用程式] 設定
處於啟用狀態設定步驟-1 

   



[允許安全性較低的應用程式] 設定
處於啟用狀態設定步驟-2 

 



[允許安全性較低的應用程式] 設定
處於啟用狀態設定步驟-3 

 



 

 

Outlook設定 



進行Outlook設定(1) 

開啟Outlook後，請點選
「工具」→「帳戶設定」 

出現此畫面時，請點選「新增」 



進行Outlook設定(2) 

請點選「Microsoft 

Exchange、POP3、
IMAP或HTTP(M)」 

請點選「下一步」 



進行Outlook設定(3) 

請點選「手動設定伺服器設定或其他伺服器類型(M)」 

請點選「下一步」 



進行Outlook設定(4) 

請點選「下一步」 

請點選「網際網路電子郵件(I)」 



進行Outlook設定(5) 

 

請完整輸入紅框內之資訊 

資訊輸入完成後，請點選
「其他設定(M)」 



網際網路郵件設定(1) 

 

請點選「外寄伺服器」，勾選
「我的外寄伺服器(SMTP)需要驗
證(O)」，並請點選「使用與內送
郵件伺服器相同的設定(U)」 



網際網路郵件設定(2) 

 請點選進階，勾選「此伺服器需要加密連線
(SSL)(E)」並於外寄伺服器(SMTP)(O)欄位
填寫「587」或「465」。若填寫「587」請
使用「TLS」加密連線，若填寫「465」請使
用「SSL」加密連線。 

完成後請按下「確定」 



進行Outlook設定(6) 

 

請點選「下一步」 



進行Outlook設定(7) 

請點選「完成」，並
重新啟動Outlook 



進行Outlook設定(8) 

 

重新開啟Outlook後，
Outlook會要求您輸入
Gmail的密碼，輸入完
成後，請按下確定按
鈕即設定完成。 


